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La complejidad de un contenido curricular se puede graduar de diversas maneras, teniendo 
en cuenta una serie de factores, como: 

• El nivel de desarrollo cognitivo de los estudiantes. Es importante considerar que los 
estudiantes aprenden a ritmos diferentes y que sus conocimientos y habilidades 
varían según su edad y etapa de desarrollo. Por lo tanto, es necesario adaptar el 
grado de dificultad del contenido a las capacidades de los estudiantes. 

• Los conocimientos y habilidades previos de los estudiantes. Antes de abordar un 
nuevo contenido, es importante asegurarse de que los estudiantes tengan los 
conocimientos y habilidades necesarios para comprenderlo. Si no es así, es necesario 
proporcionarles el apoyo necesario para que puedan adquirirlos. 

• La complejidad del contenido. Algunos contenidos son más complejos que otros, lo 
que requiere un mayor esfuerzo por parte de los estudiantes. Por lo tanto, es 
importante graduar el grado de dificultad de los contenidos en función de su 
complejidad. 

• Los recursos disponibles. Los recursos disponibles, como el tiempo, el espacio y los 
materiales, pueden influir en el grado de dificultad de los contenidos. Por ejemplo, si 
el tiempo es limitado, es necesario centrarse en los conceptos y habilidades más 
importantes. 

A continuación se presentan algunos ejemplos de cómo graduar la complejidad de un 
contenido curricular: 

• Ofrecer diferentes niveles de dificultad en las actividades. Por ejemplo, se puede 
ofrecer a los estudiantes una variedad de actividades, desde las más sencillas hasta 
las más complejas. 

• Proporcionar apoyo adicional a los estudiantes que lo necesitan. Por ejemplo, se 
puede ofrecer a los estudiantes apoyo individual o en grupos pequeños. 

• Dividir el contenido en unidades más pequeñas. Esto puede ayudar a los estudiantes 
a comprender mejor los conceptos y habilidades clave. 

• Emplear una variedad de estrategias de enseñanza. Esto puede ayudar a los 
estudiantes a aprender de diferentes maneras. 

mailto:boris.pincheira@gmail.com


Es importante tener en cuenta que graduar el grado de dificultad de un contenido curricular 
es un proceso dinámico. Es necesario ajustar el nivel de dificultad según la respuesta de los 
estudiantes. 

A continuación se presentan algunos consejos específicos para graduar la complejidad de 
un contenido curricular: 

• Inicio con una introducción clara y concisa de los conceptos y habilidades clave. Esto 
ayudará a los estudiantes a comprender lo que se espera de ellos. 

• Proporcione ejemplos y explicaciones claras. Esto ayudará a los estudiantes a 
comprender los conceptos y habilidades más complejos. 

• Ofrezca oportunidades para que los estudiantes practiquen lo que están 
aprendiendo. Esto les ayudará a consolidar su aprendizaje. 

• Evalúe el progreso de los estudiantes de forma regular. Esto le ayudará a determinar 
si es necesario ajustar el grado de dificultad del contenido. 

Al graduar la complejidad de un contenido curricular, los docentes pueden ayudar a todos 
los estudiantes a tener éxito. 

 


